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ALKALMAINK

Szerda 10h  bibliadra

13h  imakozosség (kéthetente)

18,30 presbiteri imadra (hdnap elsé szerdajan)
Péntek 18 h  ifjusagi - konfirmacios bibliadra

18 h  munkatarsi bibliadra (kéthetente)

18 h  baratkozok oraja (havonta)
Vasarnap 10h  istentisztelet

gyermek-istentisztelet

Honap els6é vasarnapjan urvacsoras istentisztelet
Honap utolsé vasarnapjan istentisztelet utan kavézo
Cimiink: Budapest-Rakoshegyi Ref. Egyhazkdzség,
1174 Budapest, Szabadsag u. 26.

Email: budapest-rakoshegy@reformatus.hu

Honlap: www.refrakoshegy.hu

Telefonok: 06-1-258-4720, 06-30-691-6764
Félfogadasi idok: szerda 8,30-9,30; péntek 17-18 h
Szamlaszamunk: 10700615-67626883-51100005

Valasztas

A Magyarorszagi Reformatus Egyhaz minden gyiilekezetében ezen az 6szon
presbitervalasztas folyik. (A presbiter gordg szo, jelentése: vén) Ok a
gylilekezet vezetd testiilete.

A presbiterek a gyiilekezet életének lelki és anyagi safarai. Ez a torvényi
mondat igen kiterjedt tevékenységre utal: attekintés, dontés, szervezés és
részben megvalositas.

A presbiterek a gyiilekezetnek nem alkalmazottai. Munkéjuk mellett
szolgalnak kozottiink, értiink. A presbiterjeldltek listajat mar véglegesitettiik.
Oktober honapban sor keriil a megvalasztasukra.

Egy gyiilekezetet, legyen az barmilyen kicsi, egy vagy két tucat ember
egészében nem miikodtet. Nem ez a természete. Lényegileg azt Isten
Szentlelke miikodteti. O hivja 6ssze, 6 gyéz meg, 6 formalja
gondolkodasunkat, 6 ragyogtatja fel el6ttiink Jézust, 6 nyitja meg sziviinket
masok felé, 6 késztet cselekvésre.

Kérjiik a gyiilekezet tagjait, hogy imadkozzanak a jovo évtol szolgalatba allo
presbiterekért, hogy Isten Lelke betdltse Oket!

Es imadkozzunk igy is: Mit akarsz, Uram, hogy cselekedjem? Velem mi a
terved? Tudok-e én valamilyen modon a te rakoshegyi reformatus
gylilekezetednek épitdje lenni? Az egyhaznak a természetérdl igy ir Péter
apostol:

»Mindennek a vége pedig mar kdzel van: legyetek tehat bolcsek és jozanok,

hogy imadkozhassatok. Mindenekel6tt legyetek kitartoak az egymas iranti



szeretetben, mert a szeretet sok biint elfedez. Legyetek egymas irant
vendégszeretdk ziigolodas nélkiil. Amilyen lelki ajandékot kaptatok, ugy
szolgaljatok azzal egymasnak, mint Isten sokféle kegyelmének jo
safarai: ha valaki prédikal, igy mondja szavait, mint Isten igéit, ha valaki
szolgal, tgy szolgdljon, mint aki azt Istentdl kapott erével végzi, hogy
mindenkor Isten dicsdittessék Jézus Krisztus altal, akié a dics0ség és a

hatalom 6rokkon-6rokké. Amen.” (1Péter 4,7-11)

Hornyék Julianna

lelkipasztor

A szolgalat értelme

részletek Emerson Harry Fosdick (1878-1969) azonos cimii konyvébol

Az igazi istentisztelet hétfon reggel kezdddik és egész héten at tart. Az igazi
istentisztelet nem mas, mint testvéri szolgalat az embereknek; a vasarnapi
templomi alkalom csak elokésziilet erre.

Allapitsuk meg, hogy amikor a Mester ezt mondja: ,,Ha valaki énutanam akar
jonni, tagadja meg 6nmagat, vegye fel a keresztjét, €s gy kovessen engem”,

Hirek

Presbiter és fogondnok valasztas
lesz gyiilekezetiinkben oktober 15-én, az istentiszteletet kovetden tartando
valasztoi kdzgytilésen. A valasztas jogaval élhet minden teljes jogh egyhaztag,
¢s kérjiik is, hogy tegye meg, hiszen gyiilekezetiink jovojét erdteljesen
meghatarozo, fontos dontésrol van szo.
Kérjiik, hogy minden teljes jogli egyhaztag személyazonossagat igazolni
tudo okmannyal és irdeszkozzel érkezzEék az istentiszteletre, amelyen
presbitereket és foégondnokot valasztunk!

A valasztas vasarnapjan lesz gyermekistentisztelet.

Uj munkatarsak alltak szolgalatba:

Marko Livia a gyerekmunkaba kapcsolodott be,

Bozsoki-Sélyom Pal IV. éves teologushallgatod pedig az ifjasagi orak
tartasaba.

Isten aldasat kérjiik munkajukra!

Az 06szi sziinetben ,,1 napos tabort” szerveziink az altalanos iskolas koru

gyerekek szamara oktober 30-an hétfon. A részleteket késobb hirdetjiik.




napjan Isten ajandéka volt, hogy mar jo eldre zart téri programot szerveztiink.
Falmaszas, a kevésbé batraknak teremfoci, labdajaték volt a ,,menii”. Szerdan
izgalmas napunk volt: kiilonbusszal jottek értiink, megnéztiik a Liszt Ferenc
repiildteret olyan szemszdgbol, ahogyan kevesen lathatjak. Néztiink fel- és
leszallo gépeket, valamint hatalmas teherszallitokat egészen kozelrdl,
idegenvezetonk pedig beavatott sok érdekes részletbe a repiilokrol és
reptérrdl. Az utolsd napon a tanitas €s sok jaték mellett a baptista
gylilekezetbol mar jol ismert id6s testvériink, Lakatos Jozsef Péter tartott
rengeteg gyermekverssel fliszerezett el6adast.

Istennek adunk halat, hogy idén is elkeriiltek minket a balesetek. Hogy a
gyerekek mennyire jol érezték magukat, nemcsak a sziilok visszajelzéseibol
dertilt ki, hanem abbdl is, hogy a tabor utani vasarnapon tobben is eljottek az
istentiszteletre bemutatni néhanyat az énekekbdl, amelyeket a négy nap alatt
megtanultak. Koszonjiik mindenkinek, aki az elokészitésben, a tabor napjain,
¢s az elramolasban is aktivan részt vett, de leginkabb Urunknak, aki

szeretetével végig veliink volt.
Korodi Noémi

O, barcsak...

O, barcsak ugy visszatiikrozhetném szeretetedet,

mint a Balaton vize a felhdket, s a kék eget.

O, barcsak tigy kisimulna mindig lelkem Rad figyelve,
mint ahogy kisimul a viz egy szép, csendes este.

O, barcsak ugy fénylenék a sziirkén é16 emberek kozott,
mint ahogy a Nap fénylik a sziirkiiletben a felhdk mogott.
Prébalom, Uram, igyekszem, hogy igy legyen.

O, barcsak igy lenne, segits, hogy igy legyen!

Tothné Csohany Katalin
Balatonlelle, 2023. majus 6.

ezzel egyaltalan nem all egyediil! Ugyanilyen kdvetelménnyel 1ép fel minden
mivészet, minden tudomany ¢és a viligon minden nagy vallalkozas.
Gondoljunk csak az akrobatdk dnmegtagadéasara! A gyermeki szem szinte
csak automatakat lat benniik, olyan kénnyedek a mozdulataik, olyan
bamulatos az ligyességiik. De a feln6tt embernek eszébe jut az a hosszas,
kinos gyakorlat, amelynek mutatvanyaik tokéletességét koszonhetik. Végtelen
onuralommal fegyelmezték a testiiket, és edzették hozza feladataikhoz; az
¢letiiket is kockaztattak nemegyszer 1j mutatvanyaik probalgatasaban; nem
engedték, hogy akar faradtsag, akar kedvetlenség, akar betegség megzavarja
sziintelen munkajukat.

Gondoljunk a zenemiivészekre! Amikor egy hegediivirtuoz eléadja
Beethovennek egy fenséges miivét technikajaban kifogastalanul, szinezésében
pompazodan, mig végiil konnyes minden hallgatonak a szeme, ki tudna
felbecsiilni, hogy mennyibe kertilt neki ez a tokéletes miivészi készség?

Pal apostol figyelmét megragadtak az okori sportversenyek. Nem futhattak
volna meg a palyat és nem vivhattdk volna meg harcaikat olyan faradhatatlan
erdvel az ott kiizdok, ha rendiiletleniil kitarté dnmegtagadassal nem
gyakoroltdk volna magukat ebben.

Az dnmegtagadas nem kizarolagos tulajdonsaga a keresztyén szolgalatnak.
,»Azok — irja Pal —azért tusakodnak, hogy hervado koszorut nyerjenek, mi
pedig hervadhatatlant.” (1Kor 9,25)

,,.Nem érzi magat itt elhagyottnak?” — kérdezte egyszer egy vilagitotorony
Orétdl egy maganyos sziklaszigeten a latogatdja. ,,Nem — felel amaz rogton —,
amidta megmentettem az els6 emberéletet.”

Alexandriai Kelemen (Kr.u. 150 koriil — Kr.u. 215-220 koriil) mondta: ,,Isten
minden idében szeret, minden id6ben emberek életét 6lti fel magara, hogy az
emberek tidvosségét munkalja” — ez az élet egyik legmélységesebb és

megmaradandobb gyonyoriisége.



A legnagyobb tarsadalmi szolgalat lelki természeti. Nem mas ez, mint az
igazsag hirdetése, a hit felébresztése... E nélkiil a szolgalat nélkiil a kiils6

koriilmények akarmilyen megvaltoztatasa csak kartyavarépités.

Presbitervalasztas

Hat évre valasztjuk meg gyiilekezetiink vezetdségének tagjait oktober 15-én
Bemutatkoznak a jeloltek:

Bakonyi Lajos

1951-ben sziilettem Budapesten. 1966-
ban koltozott csaladunk Rakoshegyre.
1967 tavaszan konfirmaltam 6csémmel
egyiitt, azota a gylilekezet tagja vagyok.
Két felnott gyermekem van és két
lanyunokém. T6bb évet voltam
presbiter, majd 2000-t6l
egyhazkdzségiink fégondnoka. 2013 6ta

nyugdijas vagyok.

Mialatt a kedves olvaso elképzeli, ahogy az autopalyan suhanunk hazafelé
(nem tul gyorsan, becsszo), a teljesség igénye nélkiil kovetkezik par gondolat
a Balogh Mark David altal tartott délel6tti ahitatokrodl: szo volt a hit
kiskorasagardl és nagykorasagarol, az ezek kozti valtasrol, amelyben
fellazadunk magunk ellen, bacsuzunk 6emberiinktdl, eltemetjiik, majd
idvozoljiik az Gjembert, akin mar az Ur munkalkodik. A gyerekségrél, amely
itt az énkozpontusaggal és beszabalyozottsaggal all kapcsolatban. A
tarsadalmi nyomast lerazva atléphetiink az 6ntudatos, szabad és érzelmileg
stabil nagykoru hitbe, amelyhez majd ragaszkodhatunk és hiiek lehetiink,
Krisztus fényét sugarozhatjuk rajta keresztiil.

Végezetiil mindannyiunk nevében koszondm mindazoknak, akik lehetové

tették ezt a tartalmas pihenést szamunkra! Aldas, békesség!

Gyerektabor Nehémias nyomaban

Tizennyolc, zomében 3. osztalyos gyerek vett részt hagyomanyos — idén
rendhagyo modon négynapos — nyari napkdzi taborunkban augusztus 28-t6l
31-ig, de voltak veliink 6. osztalyosok, és egy ,.kicsink™ is volt, a hatéves
Emese személyében.

Nehémias konyve alapjan tanultunk veliik Isten megtartd kegyelmérol, a belé
vetett bizalom ¢és hit fontossagarol. Lelkipasztorunkkal egyiitt 7 felnott
gondoskodott a testi-lelki taplalékrol, Csongar Matyi kozremiikodése pedig
nagy segitségiinkre volt. O a kozosségi szolgalatanak egy részét toltotte a
taborban.

Rengeteg programot sikeriilt belesiiriteni ebbe a rovidke hétbe. Hétfon a Noé
allatotthonba latogattunk, nem csupan a szabadon koricalo, békés
haziallatokat megsimogatni, és a gazdara var6 kutyakat, cicakat megcsodalni,

hanem tanulni is a felelds allattartasrol. A hirtelen rank szakado keddi esé



Hétf6tol kezdve kisebb-nagyobb (inkabb nagyobb) pontossaggal a tervek
szerint élvezhettiilk mindennapos programjainkat, hajtottuk végre
feladatainkat. Immar a menzas ebéd utan felkerekedve a strand felé vettiik az
iranyt, ahol néhany hisité orat toltottiink egy igen jelentds méretii
gbrogdinnye tarsasagaban.

Este Pasztor Adam szorongasrol és mindennapi félelmeinkrél, kiizdelmeinkr6l
sz010, bizonysagtétellel egybekotott ahitatat hallgattuk meg. Végiil, a
viszonylag lassan lecsengd beszélgetések utan alomra hajtottuk a fejlinket.

A keddet szallashelyiinkon toltottiik, a megbeszélt és mar begyakorolt
napirendiink szerint. Este Julika néni besz¢lt nekiink szorongasrol és
onértékelésrol, ezek viszonyarol Krisztussal és a hitiinkkel. Volt sz6 a
szocialis tiikorrél, a Iényegtelen dolgok fokuszelvond-képességérdl is. Egy
idézet az estérdl: ,,Erezhetem magam kevésnek, de mindenre van erém
Krisztusban” (Hornyak Julianna).

Szerdan meglatogatott minket leendo ifivezetdnk, Bozsoki-Solyom Pal.
Délutan a Nagy-hegyen 1év0 kilatohoz kirandultunk Csarnéta kdzségben. Kis
ideig gyonyorkodtiink az elénk tarulkozo 360 fokos latvanyban, majd
visszaereszkedtiink €s visszamentiink a szallasra. Az esti ahitatot Szilvi néni a
csabai ifi vezetdje tartotta, témank hivokifejezése a ,,folyton faradt” volt. Szo6
volt a nemet mondasrol, a kimaradastol valo félelemrdl és az ezekkel
kapcsolatban allo faradasunk folyamatarol. Idézet az estérdl: ,,Ha én 6rdog
lennék, mindent felgyorsitanék™ (ismeretlen szerzo).

Csiitortokon reggel mar kezdtiink késziilodni a hazafelé Gtra. Hosszabb
Osszefoglalo alkalmat tartottunk, amelyen egyenként elmondtuk zar6
gondolatainkat, megosztottuk egymassal a tabor elején kapott igéskartyainkat,
ezekrol szolo gondolatainkkal, amelyeket négy napig érlelgettiink magunkban.

Imakozosség utan bontottunk asztalt.

Fiigedi Csaba

Budapesten sziilettem 1966-ban. Nos
vagyok, feleségemmel két lanyt
probalunk jol nevelni, ami nem is oly

egyszert.

Neveltetésem nem mondhato
vallaskozpontunak, bar ateistak a
csaladomban nem voltak. Isten altal

val6 megszolittatasom 1985-86-ra

datalhat6, amikor is egy kedves
ismer6som elvitt Cseri Kalman gytilekezetébe, ahol megismerhettem az
igehirdetések és a Szentirds rendszeres olvasasa hatasara azt az €16 Istent és az
6 Fiat, akir6l addig fogalmam sem volt. Jézussal vald €16 kapcsolatom minden
tekintetben megvaltoztatta az életem, és azdta is alakit, formal. Emberi
mércével mérve voltak jobb és rosszabb éveim, de az Ur mindig mellettem
allt, soha el nem hagyott, olyan lehetetlen szituaciokbol mentett ki, amelyekre
sem akkor, sem ma racionalis valaszokat senki nem tud adni — ami
természetes is. Az eltelt id6ben és ma is Pal apostol szavaival vigasztalodtam,
miszerint ,,tudok bovolkodni és tudok sziikdlkddni; egészen be vagyok avatva
mindenbe”. Sok-sok jézusi mondatot is ideidézhetnék, amelyek a nehéz
idészakokon atsegitettek, €s ma is vigasztalast nytjtanak, de gy hiszem, akik

olvasséak e néhany sort pontosan értik, amir6l sz6Ini szerettem volna.

Jelenleg is presbiterként szolgalok, ezen beliil a miiszaki, illetve a misszidi

bizottsagban probalok a gyiilekezet érdekében munkalkodni.



Hornyak Tibor

1955-ben sziilettem Budapesten, egykor
lizemmérnok voltam, jelenleg nyugdijas.
Két nagy lanyom van és egy unokam, ¢k
Pesterzsébeten laknak.

Eredetileg katolikusnak kereszteltek, de
hitre igazan 1993-ban jutottam, amikor
az Ur a Reformatus Iszakosment

Misszioban megszabaditott a

. megkotozottségbol, és egy 1) életre
hivott el engem. Ekkor a Pesterzsébet-K6zponti Reformatus Egyhazkozségben
talaltam lelki otthonra, ahol 2005-ben konfirmaltam. Ezutan ott
megvalasztottak potpresbiternek.

Elsé feleségemet hosszas betegség utan 2004-ben magahoz hivta az Ur. Az
Iszakosment6 Misszidban, illetve abbol Iétrehozott Magyar Kékkereszt
Egyesiiletben munkalkodtam az elndkség tagjaként, és a csepeli csoport
tagjaként ismertem meg jelenlegi feleségemet, Julikét, akiben az Ur igaz tarsat
adott. Hazassagunkat 2007-ben mar a rakoshegyi gyiilekezet tagjaként
kotottiik.

Azota itt élek a gylilekezetben, és probalom magam hasznossa tenni.
Semmilyen munkat nem szégyellek, szeretem a gyiilekezetem és szeretem az
egyhazam. Ha a mi Urunk most presbiterként akar hasznalni, igyekezni fogok

a Tole kapott er6vel ennek megfeleléen munkalkodni.

Csendeshét Harkanyban

Beszamolo a rakoshegyi és rakoscsabai ifjusag kdzos elvonulasarol

Baktay Alina Luca emlékei alapjan

Julius 3-an a rakoscsabai gyiilekezet jovoltabol autokkal indultunk el a kozel
haroméras uton a harkanyi reformatus gyiilekezet pihenéhazaba. Erkezésiink
utan berendezkedtiink a hiivés hazakban, majd batyus ebédet ettiink. Ebédid6
utan jobban is megismertiik egymast jatékokon keresztiil, amelyekkel a
csabaiak késziiltek. Vacsora utan 6sszegytltiink énekelni, imadkozni és a
héten rank vard programokat atbeszélni. Takarodoig beszélgetéssel,
kartyazassal és pingpongozassal toltottik az id6t.

Vasarnap mar elkezdtiik az egész hétre fixen betervezett programokat. A
csendességet” a Julika néni altal elére elkészitett fiizet alapjan, vezetd
kérdésekkel, a Bibliaolvaso kalauzt kovetve tartottuk, egyénileg. Fontos volt,
hogy mindenki kiilon-kiilén is mindségi id6t tolthessen Istennel. Késébb
meghallgattuk a harkanyi istentiszteletet, majd kisebb csoportokban
elvonultunk ennek megbeszélésére. Ekkor — ahogy a késdbbiekben is —, mas
¢s mas témak is eldkeriiltek, a kezdeti félénk hallgatas utan batrabban
kérdeztiink és kiséreltiink meg valaszt adni a tobbiek kérdéseire.

Vasarap 1évén menza helyett aztan a Katalin Vendéglében élhettiik ki
kiilonféle panirozott és kirantott z6ldségek és huisok iranti szeretetiinket, ahol
a kedves Kati néni és csaladja fogadott benniinket. A finom ebéd utan aroni
aldassal bucsuztunk vendéglatoinktol, majd visszasétaltunk a szallasunkra.
Délutan lelkészeink is megérkeztek, a csapat immar teljes volt. Este
megtartottuk elso ahitatunkat is, Balogh Mark David lelki, illetve csabai

tarsaink zenei vezetésével.



Téth Mihaly

1973-ban sziilettem Budapesten. Nos,
harom feln6tt gyermek édesapja vagyok,
Rakoshegyen élek. Kiilonb6z6
gazdasagi iskolakat végeztem,
készletgazdalkodasi teriileten dolgozom.

Edesapam és Edesanyam is teologiat

veégzett, igy mar kisgyermekként a
mindennapok a keresztény értékrend mentén folytak. Fiatalként az
értékrendbdl, kegyelembol, a Szentlélek altal uj élet, hit sziiletett bennem.

Gyiilekezetliinknek tobb mint 20 éve tagja, 2012 6ta presbitere vagyok.
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Korodi Jozsef

1971-ben sziilettem Budapesten, két fia,
Maté és Gerg0 édesapja vagyok. A
Fovarosi Katasztrofavédelmi
Igazgatdsagon dolgozom.

A gyiilekezethez 1992-1993 koriil
csatlakoztam, 24 évesen, édesanyammal
egylitt, sajat elhatarozasbol

konfirmaltam, mert sziikségesnek

éreztem, hogy vallast tegyek a hitemr6l
mind az emberek, mind pedig Isten el6tt.

Az istentiszteleteken, illetve a gyiilekezet életében azéta is — lehetéségeimhez
képest minél aktivabban — igyekszem részt venni. Harom ciklus éta, azaz 18
éve vagyok presbiter, és amennyiben a gyiilekezet Gijra megvalaszt, kis
kozosségiink érdekeit szem el6tt tartva folytatom szolgalatomat.

Fontos szamomra az Urral valo kapcsolat, mar szamos esetben
megtapasztaltam, hogy O az egyediili reménységiink és vigaszunk. Szeretném
ezt a megtapasztalast a gyiilekezetben tovabbadni, hiszen mindannyiunknak
sziiksége van olyan kdzosségre, ahonnan tamaszt, batoritast és segitséget

kaphatunk, ahol testvéreinkkel megoszthatjuk 6romeinket és banatainkat.



Lovasz Csaba

1970-ben sziilettem, nds, egy 20 éves
lany és egy 30 éves fiu édesapja vagyok.
Egy csaladi vallalkozasnal logisztikai
munkatarsként dolgozom.

A hivé életem 1991-ben kezdddott a
rakoscsabai gylilekezetben. 1995-t61 a

Kalvin térre jartam felnétt ifjusagi

. bibliakorre és templomba, itt

\i konfirmaltam 2000-ben. A rakoshegyi
gylilekezetbe 2003 ota jarok rendszeresen. Presbiternek eldszor 2006-ban
lettem megvalasztva.

A templom és a parokia sziikségessé valo miiszaki, épitési, felajitasi
munkaiban, valamint alkalmanként felmeriil6 feladatokban veszek részt.
Gyiilekezeti napok, gyerektabor lebonyolitasaban is tevékenykedtem. J6vében
is Jézusban vetett hittel Isten segitségével legjobb tudasom szerint szeretnék a

gylilekezet hasznos tagja lenni.

Racz Erika

1966-ban sziilettem Budapesten.
Kisgyerekként édesanyammal jartam
ebbe a gyiilekezetbe. Eleinte csak
néha latogattuk az istentiszteletet.
Igazabol 1980 ota lett anyukam teljes
jogu tag, késébb presbiterként is
szolgélta a gyiilekezetet.

1980-ban konfirmaltam, majd ifibe is

) jartam. Fiatal feln6ttként hivott el az
Ur a szolgalatara. Egyre tobb feladatban vettem részt, majd az anyukam
nyomdokdba Iépve presbiter lettem. Amikor nem tudtam tovabb vallalni
a presbiterséget sem hagytam abba a szolgalatot a gylilekezetben.
Hiszem, hogy a gyiilekezet Isten csaladja. A csaladi kapcsolatok pedig
csak akkor miikodoképesek, ha dolgozunk, tesziink érte. Nem

egyszemélyes kiildetés, hanem egyiitt munkalkodas egymasért.



